
 

 
    
 

JEFATURA DE UNIDAD DEPARTAMENTAL DE ATENCIÓN A LA COMUNIDAD 
 

Por este medio informo a usted que un equipo de trabajo de esta Unidad Departamental a mi cargo, encabezado por un servidor, 
efectuamos una “Jornada por la Salud, Emocional y Prevención de las Adicciones en Iztacalco” el 16 de febrero de 2026, en el 
CONALEP No. 1, PLANTEL IZTACALCO Ubicado en Calzada Ignacio Zaragoza No.1060, Colonia Agrícola Pantitlán, C.P. 08100, 
Iztacalco. CP. 08930  
 En dicha jornada, dirigida a jóvenes adolescentes de nivel medio superior, se brindaron pláticas y actividades lúdicas de 
sensibilización sobre los daños a la salud física y mental que provoca el consumo de sustancias psicoactivas en los dos turnos del 
plantel. 
 Las actividades de sensibilización y concientización se brindó información a un aproximado de 400 alumnos  (210 mujeres y 190 
hombres) beneficiados, quienes fueron pasando a las mesas donde se les brindo la Información y actividades lúdicas: platica 
sobre el daño a la salud bucal que provoca el Consumo de Tabaco, como son infecciones en encías, aumento de caries, así como 
efectos cancerígeno., sobre las emociones que hay, así como el Síndrome de Abstinencia Neonatal por consumo de alcohol 
durante la gestación, cómo el alcohol y otras substancias psicoactivas pasan por el torrente sanguíneo de la mamá a través de la 
placenta al bebé en el vientre volviéndolo adicto. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Por este medio informo a usted que un equipo de trabajo de esta Unidad Departamental a mi cargo, encabezado por un servidor, 
efectuamos una “Jornada por la Salud, Emocional y Prevención de las Adicciones en Iztacalco” el 24, 25 y 26 de febrero de 2026, 
en la Escuela Secundaria N° 113 “Profr. Francisco Nicodemo”, que tendrá lugar en Miguel García, Los Picos de Iztacalco. 
 En dicha jornada, dirigida a jóvenes adolescentes de secundaria, se brindaron pláticas y actividades lúdicas de sensibilización 
sobre los daños a la salud física y mental que provoca el consumo de sustancias Psicoactivas. 
 Las actividades de sensibilización y concientización se brindaron a tres grupos de Primero, el primer día, tres de Segundo el 
segundo día y Tres de Tercer Año el tercer día del Turno Matutino de dicha escuela, lo que significa un total de 210 alumnos  
beneficiados, quienes fueron pasando por tres Mesas de Información y actividades lúdicas: la primera sobre el daño a la salud 
bucal que provoca el Consumo de Tabaco, como son infecciones en encías, aumento de caries, así como efectos cancerígenos. 
 En la segunda mesa, se explicó a los estudiantes, mediante modelos anatómicos de bebés con Síndrome de Abstinencia Neonatal 
por consumo de alcohol durante la gestación, cómo el alcohol y otras substancias Psicoactivas pasan por el torrente sanguíneo 
de la mamá a través de la placenta al bebé en el vientre volviéndolo adicto. 
  Asimismo, en la tercera actividad, los jóvenes participaron activamente usando las gafas de simulación de consumo de alcohol, 
que provocan sensación de falta de coordinación del sistema motor, disminución de los reflejos, falta de equilibrio, mareo y falta 
de seguridad, con el objetivo de que concienticen el peligro real que representa el consumo de alcohol y otras sustancias 
psicoactivas. 
Por parte de esta Jefatura de Unidad Departamental de Atención a la Comunidad, se informa que se participó en la Feria de Salud 
el día 25 de febrero del presente año en las instalaciones de UPIICSA con una mesa informativa sobre la Salud, Emocional y 
Prevención de las Adicciones. 
 Beneficiando a 60 alumnos. 



 

 
Por este medio informo a usted que un equipo de trabajo de esta Unidad Departamental a mi cargo, encabezado por un servidor, 
efectuamos una “Jornada por la Salud, Emocional y Prevención de las Adicciones en Iztacalco” , en el CONALEP No. 1, PLANTEL 
IZTACALCO Ubicado en Calzada Ignacio Zaragoza No.1060, Colonia Agrícola Pantitlán, C.P. 08100, Iztacalco. CP. 08930  
  
Las actividades de sensibilización y concientización se brindó información a un aproximado de 360 alumnos, beneficiados, 
quienes fueron pasando a las mesas donde se les brindo la Información y actividades lúdicas: platica sobre el daño a la salud 
bucal que provoca el Consumo de Tabaco, como son infecciones en encías, aumento de caries, así como efectos cancerígeno., 
sobre las emociones que hay, así como el Síndrome de Abstinencia Neonatal por consumo de alcohol durante la gestación, cómo 
el alcohol y otras substancias psicoactivas pasan por el torrente sanguíneo de la mamá a través de la placenta al bebé en el 
vientre volviéndolo adicto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


