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DIRECCIÓN DE DERECHOS RECREATIVOS Y EDUCATIVOS 
COORDINACIÓN DE DERECHOS RECREATIVOS 

OCTUBRE 
Se realizan Clases de Activación Rítmica para adultos mayores, en un horario de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por día de 25 
personas, con la finalidad  de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco y así prevenir 
enfermedades crónico degenerativas relacionadas con el sedentarismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se imparten clases de Iniciación al fútbol  iniciando con movimientos de calentamiento y se continua con diversos trabajos 
asimilación y conducción con el balón y se utilizan aros, conos y balones para trabajar, en un horario de 9:00 a 12:00 am, 
teniendo un aforo por día de 10 niños, con la finalidad  de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fútbol en sesiones de 
intervalos, basados en técnica y táctica de la disciplina. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iniciación al fútbol en la  Cancha de fútbol Rápido del Módulo Deportivo ubicado en  Oriente 253 y Zaragoza Col. Agrícola 
Oriental, C.P. 08500, iniciando con movimientos de calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilación y conducción 
con el balón y se utilizan aros, conos y balones para trabajar, en un horario de 9:00 a 11:00 am, teniendo un aforo por día de 10 
niños, con la finalidad  de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fútbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y táctica 
de la disciplina. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Se imparten Clases de Activación Física en  el Parque ubicado en Sur 8 y Oriente 221  Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, con el 
objetivo de fomentar la práctica regular del deporte y prevenir enfermedades crónico degenerativas entre la población de 
Iztacalco, en un horario de 10:00 a 11:00 am teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los días 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 de octubre de 2025, Se realiza 
Entrenamiento de Fútbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en Calle 
Lenguas Indígenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la 
delincuencia entre la población más joven de la demarcación, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 18 
niños entre 7 y 17 años por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
se imparten Clases de Activación Física para empleadas de la Alcaldía en el Edificio de Cultura de la Alcaldía Iztacalco, ubicada 
en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, con el objetivo de fomentar la práctica regular del 
deporte activar al personal y prevenir enfermedades crónico degenerativas entre la población de Iztacalco, en un horario de 
9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 4 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 Se imparten Clases de la Disciplina de Squash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 número 482 Col. Puebla 
Alcaldía Venustiano Carranza C.P. 15020,   con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la delincuencia entre la 
población más joven de la demarcación, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se imparten Clases de la Disciplina de Squash en la Puerta 8 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca ubicada en Av. 
Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la 
delincuencia entre la población más joven de la demarcación, en un horario de 16:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 
personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Se imparten Clases de Acondicionamiento Físico y Skateboarding en la Puerta 12 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, 
ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 15:00 a 19:00 horas, teniendo un 
aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
se imparten Clases de la disciplina de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial  4 sur 
Presidente Plutarco Elías Calles s/n Col. Gabriel Ramos Millán Sección Tlacotal C.P. 08720, con la finalidad de Fomentar la 
práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y Viernes y de 
15:00 a 18:00 horas Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los días 1, 2, 6, 7, 8, 9, 13, 14, 15, 16, 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29, 30 de octubre de 2025, se imparten Clase de Patinaje Artístico 
en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700, con la finalidad de Fomentar la 
práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 15:00 a 18:30 horas, teniendo un aforo 24  de 
personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se imparten Clases de Baile Fitness en el Módulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col. 
Infonavit Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un 
horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 23 personas por día.  
 
 
 
 
 
 



 

 
se imparten Clases de Baile Fitness en la Cancha de Básquetbol Techada, ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n 
Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, con la finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de 
Iztacalco, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 17 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en el Parque “CUYUTLAN”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400, con la finalidad de 
fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco,  en un horario de 10:00 a 11:30 horas, teniendo un 
aforo de 21 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en Casa de Cultura “MARIANO MATAMOROS”, ubicada en Playa Erizo s/n Col. Reforma Iztaccihuatl C.P. 
08810, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco,  en un horario de 10:00 a 
11:10 horas, teniendo un aforo de 21 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Se imparten Clases de Baile Fitness en el Centro Social Infonavit Iztacalco, ubicado en Calle Raíz de Agua s/n Col. Infonavit 
Iztacalco  C.P. 08900,  con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco. en un horario 
de 8:00 a 9:30 horas, teniendo un aforo de 38 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se imparten Clases de Box en el Centro Social y Deportivo “COYUYA” ubicado en, Av. Coyuya número 10 Col. Cruz Coyuya C.P. 
08320, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 17:00 a 
21:00 horas, teniendo un aforo de 16 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
se imparten Clases de BOX en el Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la  Calle Lenguas Indígenas s/n Col. 
Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un 
horario de 14:30 a 17:30 am, con un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
Se imparten Clases de Patinaje de Velocidad en el Patinodromo de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixiuhca, ubicada en Av. 
Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre 
la población de Iztacalco en un horario, de 08:00 a 11:00 horas sábados y Domingos y de 15:30 a 18:30 horas de Martes a 
Jueves, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Los días  4, 5, 11, 12, 18, 19, 25, 26 de octubre de 2025 Se imparten Clases de Yoga en el Parque Girasoles, ubicado en Calle 
Hoja de Árbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la 
población de Iztacalco, en un horario de 11:00 a 12:30 horas Sábado y de 10:00 a 11:30 horas Domingo, teniendo un aforo de 
28 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “ROSARIO CASTELLANOS”, ubicada en, 6 No.  353 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 08100, 
con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 13:00 a 15:30 
horas, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “JUAN RULFO”, ubicada en, Sur 28 Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, con 
la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00 horas, 
teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicada en, Sur 159 s/n Col. Ampliación Ramos Millán C.P. 08030, 
con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 14:00 a 17:00 
horas, teniendo un aforo de 15 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Clases de Hockey en Linea   en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel 
Ramos Millán C.P. 08000, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un 
horario de 16:00 a 20:30 horas Lunes y de 18:00 a 20:30 Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de Hockey en Linea   en la Pista de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n 
Col. Granjas México C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en 
un horario de 11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Martes y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por 
día. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Clases de Voleibol en el Módulo Deportivo, ubicado en Sur 20  esquina Oriente 253  s/n Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, con la 
finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 19:00 a 21:00 horas de  
Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 8 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Clases de Fitness y Gimnasia Deportiva en el Parque Pantitlán, ubicado en Calle 6 número 353 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 08100, 
con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco en un horario de 07:00 a 10:00 horas 
de Martes a Viernes, teniendo un aforo de 15  personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Clases de  JUDO en el Centro Social y Deportivo CALACAS, ubicado en Cerrada Sur 77 No. 4427 Col. Viaducto Piedad C.P. 08200, 
con la finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco de Lunes a Jueves en un horario de 
15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Pentatlón y Natación en la Alberca de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixhuca, ubicada en Av. Viaducto Río de la 
Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 5:00 a 7:00 Lunes y Sábado, teniendo un aforo de 45 personas por 
día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los días 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 de octubre de 2025 Se imparten Clases de 
Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en  Av. Presidente Plutarco Elías Calles s/n Col. Granjas México C.P. 08400, 
con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, un horario de 11:30 a 15:30 horas 
Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por día 
. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

Clases de Handball en la Puerta 8 de  a Ciudad Deportiva Magdalena Mixiúhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col. 
Granjas México C.P. 08400, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un 
horario de 17:00 a 20:00 horas de Lunes y Miércoles, de 08:00 a 12:00 Sábado 8:00  y de 16:00 a 20:00 horas Viernes, con un 
aforo de 14 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clases de Baile Fitness en la Explanada de la alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán C.P. 08000, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un horario de 
18:30 a 20:30 horas de Lunes a Viernes y 8:00 am a 10:00 am  Sábado y Domingo, teniendo un aforo de 15 personas por día. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Clases de YOGA para Adultos Mayores en el Centro Cultural conocido como LA LATA, ubicado en Oriente 120  s/n col. Cuchilla 
Ramos Millán C.P. 08030, con la finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, en un 
horario de 11:00 a 12:00 horas teniendo un aforo de 8 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca  “SANTIAGO”, ubicada en, Calle Santiago Norte s/n Col.  Santiago Sur C.P. 08800, con la 
finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco en un horario de 14:00 a 17:00 horas, 
teniendo un aforo de 14 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Se imparten Clases de YOGA en la Casa del Adulto Mayor ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel 
Ramos Millán en un horario de 9:00 a 10:00 y 13:00 a14:00 horas de Lunes a Jueves y de 10:00 a 11:00 Viernes,  con la finalidad 
de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, teniendo un aforo de 35 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los días 3, 6, 7, 10, 13, 14, 17, 20, 21, 24, 27, 28  de octubre de 2025, Se imparten Clases de la Disciplina de Flag Football (Tocho 
Bandera), en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 
08000, con la finalidad de Fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco, de lunes a viernes en un 
horario de 16:30 a 18:30 horas, teniendo un aforo de 30 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 
 
 Juego de Control de la disciplina de Voleibol en el Hospital Materno Infantil “Miguel Hidalgo y Costilla Los Reyes La Paz”, 
ubicado en Carretera a Texcoco  Km 23.5 s/n  Col. La Magdalena Atlicpac C.P. 56525 Estado de México, con la participación de 
10 jugadoras y 8 jugadores contrarios y 12 jugadoras y 12 jugadores de Iztacalco, en un horario 9:00 a 11:00 horas, teniendo un 
aforo de 65 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reunión de trabajo con relación al tema de la Clase Masiva de Fútbol en Iztacalco, capacitación para profesores, para la 
comunidad de la Alcaldía, en el Instituto del Deporte de la Ciudad de México, ubicado en Av. División del Norte Número 2333 
Col. General Pedro María Anaya C.P. 03340 Alcaldía Benito Juárez en un horario de 16:00 a 16:30 horas, teniendo un aforo de 7 
personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Inauguración del Torneo de Fútbol Infantil   comunitario OLLAMALIZTLI en el Deportivo Vivanco ubicado en Calle Moneda No. 
64 Col. Tlalpán Centro, Alcaldía Tlalpán C.P. 14000, en un horario de 10:30 a 13:00 horas, teniendo un aforo de 250 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Inauguración de la Feria Deportiva UNDAF que se llevó a cabo en el Centro Social y Deportivo Leandro Valle, ubicado en Eje 5 
Oriente Javier Rojo Gómez s/n Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 11:00 a 13:00 horas, teniendo un aforo de 500 
personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
inicio al Mundialito Juvenil de Fútbol de la Ciudad de México en Centro Social y Deportivo Leandro Valle, ubicado en Eje 5 
Oriente Javier Rojo Gómez s/n Col. Agrícola Oriental C.P. 085000, en un horario de 8:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 150 
personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juego de Control de la disciplina de Voleibol en el Colegio Montessori, ubicado en Av. José Martí esquina con calle Sidicalismo 
número 240 Colonia Escandón Alcaldía Miguel Hidalgo C.P. 011800, en un horario de 9:00 a 11:00 horas,  teniendo un aforo de 
90  personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Sparring Selectivo de boxeo de la CDMX Representativo de la Alcaldía Iztacalco Rumbo al Nacional de los Juegos Nacionales 
Populares Morelos 2025, en el Palacio Municipal Juan C. Bonilla ubicado en  Calle Hidalgo y 16 de Septiembre s/n Cuanalá, 
Puebla C.P. 72640, en un horario de 12:00 a 00:00 horas, teniendo un a foro de  100 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El día 26 de octubre de 2025, se llevó a cabo un Partido de Liga la Salle Cad-Juv, de la disciplina de Handball, en el Polideportivo 
La Salle Av. Benjamín Franklin s/n Col. Escandón II Sección Alcaldía Miguel Hidalgo C.P. 11800, en un horario de 09:10 a 00:00, 
teniendo un aforo de  14 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 8a. Copa Jarocha de la disciplina de  Natación C.C. 2025, en el Complejo Acuático Leyes de Reforma, ubicado en Paseo de la 
Flores s/n Fracc. Virginia Boca del Río Veracruz C.P 94294, en un horario de 8:00 a 16:00 horas teniendo un aforo de 69 
nadadores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Abanderamiento de los Juegos Populares 2025 en el Centro Social y Deportivo “Rosario Iglesias Rocha”, ubicado en Calzada del 
Hueso No. 400 col. Los Girasoles Coapa, Alcaldía Coyoacán C.P. 04940, en un horario de 08:00 a 11:00 horas, teniendo un aforo 
de 200 personas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOVIEMBRE 
Los días  4, 6, 7, 11, 13, 14, 18, 20, 21, 25, 27, 28 de noviembre de 2025, se realizan Clases de Activación Rítmica para adultos 
mayores, en el Módulo Deportivo de Sur 20, entre Oriente 217 y Oriente 229 Col. Agrícola Oriental, C.P. 08500, en un horario 
de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por día de 25 personas, con la finalidad  de fomentar la práctica regular del deporte entre 
la población de Iztacalco y así prevenir enfermedades crónico degenerativas relacionadas con el sedentarismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
clases de Iniciación al fútbol  iniciando con movimientos de calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilación y 
conducción con el balón y se utilizan aros, conos y balones para trabajar, en el Módulo Deportivo de Sur 20, entre Oriente 217 y 
Oriente 229 Col. Agrícola Oriental, C.P. 08500, en un horario de 9:00 a 12:00 am, teniendo un aforo por día de 10 niños, con la 
finalidad  de Iniciar a los alumnos en la disciplina del fútbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y táctica de la 
disciplina. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Clases de Activación Física en  el Parque ubicado en Sur 8 y Oriente 221  Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 
10:00 a 11:00 am teniendo un aforo de 35 personas por día, con la finalidad  de fomentar la práctica regular del deporte entre 
la población de Iztacalco y así prevenir enfermedades crónico degenerativas relacionadas con el sedentarismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se realiza Entrenamiento de Fútbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en 
Calle Lenguas Indígenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la 
delincuencia entre la población más joven de la demarcación, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 18 
niños entre 7 y 17 años por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Activación Física para empleadas de la Alcaldía en el Edificio de Cultura de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y 
Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, en un horario de 9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas 
por día, con la finalidad de fomentar la práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de Prácticas del Fútbol en Cancha de fútbol Rápido del Módulo Deportivo ubicado en  Oriente 253 y Zaragoza Col. 
Agrícola Oriental, C.P. 08500 en un horario de 9:00 a 11:00 am, con un aforo de 10 niños por día, con el objeto de iniciar a los 
alumnos en la disciplina del fútbol en sesiones de intervalos, basados en técnica y táctica de la disciplina  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se imparten Clases de la Disciplina de Scuash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 número 482 Col. Puebla 
Alcaldía Venustiano Carranza C.P. 15020, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 12 personas por día, de 
lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de la Disciplina de Squash en la Puerta 8 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca ubicada en Av. Viaducto Río de la 
Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 16:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 5 personas por día, 
sábado y domingo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Se imparten Clases de Acondicionamiento Físico y Skateboarding en la Puerta 12 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, 
ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 15:00 a 19:00 horas, teniendo un 
aforo de 15 personas por día, lunes, miércoles y viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de la disciplina de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial  4 sur Presidente Plutarco 
Elías Calles s/n Col. Gabriel Ramos Millán Sección Tlacotal C.P. 08720, en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y 
Viernes y de 15:00 a 18:00 horas Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Clase de Patinaje Artístico en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700 en un 
horario de 15:00 a 18:30 horas, teniendo un aforo 35  de personas por día, lunes, a jueves. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Se imparten Clases de Baile Fitness en el Módulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col. 
Infonavit Iztacalco C.P. 08900, en un horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 20 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en la Cancha de Básquetbol Techada, ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel 
Ramos Millán C.P. 08000, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 20 personas por día, lunes a domingo.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en el Parque “CUYUTLAN”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400 en un horario de 
10:00 a 11:30 horas, teniendo un aforo de 7 personas por día, lunes, miércoles y viernes. 
 
Clases de Baile Fitness en Casa de Cultura “MARIANO MATAMOROS”, ubicada en Playa Erizo s/n Col. Reforma Iztaccihuatl C.P. 
08810 en un horario de 10:00 a 11:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día, martes y jueves. 
 
Clases de Baile Fitness en el Centro Social Infonavit Iztacalco, ubicado en Calle Raíz de Agua s/n Col. Infonavit Iztacalco  C.P. 
08900 en un horario de 8:00 a 9:30 horas, teniendo un aforo de 35 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Clases de Box en el Centro Social y Deportivo “COYUYA” ubicado en, Av. Coyuya número 10 Col. Cruz Coyuya C.P. 08320, en un 
horario de 17:00 a 21:00 horas, teniendo un aforo de 16 personas por día, lunes a viernes.  
 
Clases de BOX en el Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la  Calle Lenguas Indígenas s/n Col. Carlos Zapata 
Vela C.P. 08040, en un horario de 14:30 a 17:30 am, con un aforo de 15 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Clases de Patinaje de Velocidad en el Patinodromo de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de 
la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400 en un horario de 08:00 a 11:00 horas sábados y Domingos y de 15:30 a 18:30 horas 
de Martes a Jueves, teniendo un aforo de 16 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Yoga en el Parque Girasoles, ubicado en Calle Hoja de Árbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900 en un horario de 
11:00 a 12:30 horas Sábado y de 10:00 a 11:30 horas Domingo, teniendo un aforo de 12 personas por día 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se imparten Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “ROSARIO CASTELLANOS”, ubicada en, Calle 6 No.  353 Col. Agrícola 
Pantitlán C.P. 08100, en un horario de 13:00 a 15:30 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día martes. 
 
 



 

 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “JUAN RULFO”, ubicada en Sur 28 Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 
14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día. 
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicada en, Sur 159 s/n Col. Ampliación Ramos Millán C.P. 08030, 
en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Hockey en Linea   en la Pista de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n 
Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 10:00 a 14:00 horas Martes y Viernes, teniendo un aforo de 19 personas por 
día. 
 
Clases de Hockey en Linea   en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán C.P. 08000, en un horario de 16:00 a 20:30 horas Lunes, teniendo un aforo de 25 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Voleibol en el Módulo Deportivo, ubicado en Sur 20  esquina Oriente 253  s/n Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un 
horario de 19:00 a 21:00 horas de  Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 33 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de Fitness y Gimnasia Deportiva en el Parque Pantitlan, ubicado en Calle 6 número 353 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 08100, 
en un horario de 07:00 a 10:00 horas de Martes a Viernes, teniendo un aforo de 17  personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de  JUDO en el Centro Social y Deportivo CALACAS, ubicado en Cerrada Sur 77 No. 4427 Col. Viaducto Piedad C.P. 08200 
de Lunes a Jueves en un horario de 15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por día, lunes martes, miércoles y 
viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en  Av. Presidente Plutarco Elías Calles s/n Col. Granjas México 
C.P. 08400, un horario de 11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 17 
personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de Handball en la Puerta 8 de  a Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col. 
Granjas México C.P. 08400, en un horario de 17:00 a 20:00 horas de Lunes y Miércoles, de 17:00 a 19:30 Viernes  16:00  a  19:00 
horas, con un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Pentatlón y Natación en la Alberca Semiolímpica Pantitlán ubicada en calle 5 número  433 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 
08100,  en un horario de 5:00 a 7:00 am Sábado y Domingo, teniendo un aforo de 80 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán C.P. 08000 en un horario de 18:30 a 20:30 horas de Lunes a Viernes y 8:00 am a 10:00 am  Sábado y Domingo, teniendo 
un aforo de 15 personas por día 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de YOGA para Adultos Mayores en el Centro Cultural conocido como LA LATA, ubicado en Oriente 120  s/n col. Cuchilla 
Ramos Millán C.P. 08030, en un horario de 11:00 a 12:00 horas teniendo un aforo de 12 personas, miércoles. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca  “SANTIAGO”, ubicada en, Calle Santiago Norte s/n Col.  Santiago Sur C.P. 08800, en un 
horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 5 personas por día, lunes. 
 
 Clases de Ajedréz en la Biblioteca Pública “Campamento 2 de Octubre”, ubicada en Av. Melchor Ocampo s/n Col. Campamento 
2 de Octubre C.P. 08930, en un horario de 14:00 a 16:00 horas teniendo un aforo de 4 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Clases de YOGA y PILATESen la Casa del Adulto Mayor ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán en un horario de 9:00 a 10:00 y 13:00 a14:00 horas de Lunes a Jueves y de 10:00 a 11:00 Viernes, teniendo un aforo de 
17 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de la Disciplina de Flag Football (Tocho Bandera), en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río 
Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, de lunes a viernes en un horario de 16:30 a 18:30 horas, teniendo un 
aforo de 25 personas por día. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Torneo de Ajedrez en la Biblioteca Campamento 2 de Octubre, ubicad en  Av. Melchor Ocampo s/n Col. Campamento 2 de 
Octubre C.P. 08930, en un horario de 09:30 a 15:30 horas teniendo un aforo de 48 personas.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

torneo de Handball Fest, categoría infantil B, en el Colegio Alemán Lomas Verdes Campus Norte ubicado en calle Alexander Von 
Humboldt número 2 Col. Lomas Verdes C.P. 053120 Naucalpán de Juárez, Edo. Mex. en un horario de 8:00 a 12:00 horas, 
teniendo un aforo de 70 personas.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Semifinales de los Juegos Nacionales Populares CONADE Morelos 2025 en la disciplina de BOX en  la Sede de Dorados Oaxtepec 
Morelos, ubicada en Carretera Cocoyoc-Oaxtepec KM 2.5 Col. Centro Oaxtepec, Mor. C.P. 62738,  con la participación de atletas 
representativos de la Alcaldía Iztacalco, en un horario de  6:00 am a 18:00 horas, teniendo un aforo de 800  personas. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Juego de Control de la disciplina de Voleibol, en la SEDE de la Universidad Justo Sierra Plantel Jacarandas, ubicada en Paseo de 
las Jacarandas número 308 Col. Santa María Insurgentes, Alcaldía Cuauhtémoc C.P. 06500, con la participación en el primer 
juego a nuestro equipo infantil, con edad desde los 10 a los 14 años como principiantes, en el segundo juego compitió nuestro 
equipo juvenil menor, con edad desde los 13 a los 17 años ambos representativos de Iztacalco, en un horario de 16:30 a 18:00 
horas, teniendo un aforo de 80 personas. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Torneo Mundialito de Fútbol en el Centro Social y Deportivo Leandro Valle, ubicado en Eje Vial 5 Oriente Javier Rojo Gómez s/n, 
Col. Agrícola Oriental, C.P. 08500, en un horario de 8:00 a 11:00 horas, teniendo un aforo de 150 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Curso de Capacitación para la clase Masiva de fútbol de la Ciudad de México, en el Instituto del Deporte de la ciudad de México, 
ubicado en Av. División del Norte No. 2333 Col. General Pedro María Anaya, Alcaldía Benito Juárez C.P. 03340, en un horario de 
13:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 30 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Campeonato de Rendimiento y Optimización de la CDMX curso corto 2025 de la disciplina de Natación en la alberca del Centro 
de Formación Ollin Khan (CEFORMA), ubicado en Av. Hidalgo No. 195 Col. U.H. fuentes Brotantes Alcaldía Tlalpan, C.P. 14410, 
con la participación de 50 nadadores representativos de la Alcaldía Iztacalco de diferentes albercas, en un horario de 7:00 a 
19:00 horas teniendo un aforo de 1,000 competidores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se realizaron dos Juegos de Control en Categoría Libre de la Disciplina de Voleibol en el Deportivo Luis Donaldo Colosio 
Murrieta, ubicado en Av. Del Mazo número 031 Col. San Miguel C.P. 56613, Valle de Chalco Solidaridad, EDOMEX, en un horario 
8:00 a 19:00 horas, teniendo un aforo de 600 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
se realizó un Juego Amistoso entre el equipo del IPN e integrantes de las categorías Inline Hockey Iztacalco infantil meno, 
infantil mayor y juvenil mixta en el Deportivo Tirzo Hernández, ubicado en Río Becerra s/n Col.  8 de Agosto, Alcaldía Benito 
Juárez C.P. 03820, en un horario de 08:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 130 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 torneo Intramuros dela disciplina de Handball categoría infantil en las canchas de Basquetbol de la Puerta 8 de la Magdalena 
Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 17:00 a 18:00 horas,  
teniendo un aforo de 60 personas. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Final del encuentro Internacional de Frontball, al cual se asistió en representación de la Alcaldesa de Iztacalco, en la Escuela de 
Formación Deportiva Salvador Allende, ubicada en  calle Antonio Díaz Soto y Gama s/n Col. Unidad Habitacional Vicente 
Guerrero, C.P. 09200, en un horario de 12:45 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 1,500 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Calentamiento del Equipo de Fútbol de la Dirección General de Desarrollo Social en el Deportivo Coyuya,  ubicado en  Av. 
Coyuya número 10 Col. La Cruz Coyuya C.P, 08320, en un horario de 17:30 a 19:00 horas, teniendo un aforo de 30 personas.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Juegos de Control de la disciplina de Voleibol en el Deportivo Santa Cruz Meyehualco, ubicado en Av. Genero Estrada número 
71 Col. Santa Cruz Meyehualco C.P. 09290, con la participación de 4 equipos representativos de Iztacalco, un femenil, un 
infantil, un femenil juvenil y un varonil, se jugó por categorías a dos de tres sets, en un horario de  11:00 a 15:00 horas, 
teniendo un aforo de 150 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Práctica y Juego Amistoso de la disciplina Inline Hockey en el Deportivo Tirzo Hernández, ubicado en Río Becerra s/n Col.  8 de 
Agosto, Alcaldía Benito Juárez C.P. 03820, en un horario de 08:00 a 13:00 horas, teniendo un aforo de 17 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Clase Masiva de Fútbol de la Alcaldía Iztacalco, rumbo a la Clase más Grande del Mundo en el Zócalo Capitalino,  en la cancha 
del Centro Social y Deportivo Coyuya, con el apoyo de los facilitadores deportivos del programa denominado “Por amor al arte, 
a la cultura y al deporte”, ubicado en Av. Coyuya número 10 Col. La Cruz Coyuya C.P. 08310, en un horario de 7:00 a 13:30 am 
teniendo un aforo de 600 personas.  
 
 
 
 



 

 
 Juego de Control de la disciplina de voleibol en el Deportivo “Solidaridad” Chalco, ubicado en Calle Vicente Guerrero y Vasco de 
San Juan s/n Col. Chalco de Díaz Cobarrubias C.P. 56600,  en un horario de 9:00 a 14:00 horas, teniendo un aforo de 300 
personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DICIEMBRE 
Clases de Activación Rítmica para adultos mayores, en el Módulo Deportivo ubicado en Oriente 219 y Sur 20 Col. Agrícola 
Oriental C.P. 08500, en un horario de 8:00 a 9:00 am, teniendo un aforo por día de 35 personas, con la finalidad  de fomentar la 
práctica regular del deporte entre la población de Iztacalco y así prevenir enfermedades crónico degenerativas relacionadas con 
el sedentarismo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Iniciación al fútbol  iniciando con movimientos de calentamiento y se continua con diversos trabajos asimilación y conducción 
con el balón y se utilizan aros, conos y balones para trabajar, en el Módulo Deportivo ubicado en Oriente 219 y Sur 20 Col. 
Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 9:00 a 12:00 am, teniendo un aforo de 10 niños por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Clases de Activación Física en  el Parque ubicado en Sur 8 y Oriente 221  Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 
10:00 a 11:00 am teniendo un aforo de 35 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entrenamiento de Fútbol en una Cancha de Pavimento del Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en Calle 
Lenguas Indígenas s/n Col. Carlos Zapata Vela C.P. 08040, con el objetivo de prevenir las adicciones, la obesidad y la 
delincuencia entre la población más joven de la demarcación, en un horario de 16:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 18 
niños entre 7 y 17 años por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Activación Física para empleadas de la Alcaldía en el Edificio de Cultura de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y 
Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, en un horario de 9:15 a 10:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas 
por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 Prácticas del Fútbol en Cancha de fútbol Rápido del Módulo Deportivo ubicado en  Oriente 253 y Zaragoza Col. Agrícola 
Oriental, C.P. 08500 en un horario de 9:00 a 11:00 am, con un aforo de 10 niños por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de la Disciplina de Scuash en la Cancha de Squash “KEIKO”, ubicada en Av. 4 número 482 Col. Puebla Alcaldía Venustiano 
Carranza C.P. 15020, en un horario de 12:00 a 16:00 horas, teniendo un aforo de 12 personas por día, de lunes a viernes. 
 
Clases de la Disciplina de Squash en la Puerta 8 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca ubicada en Av. Viaducto Río de la 
Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 16:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 5 personas por día, 
sábado y domingo. 
 

                
 
Clases de Acondicionamiento Físico y Skateboarding en la Puerta 12 de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. 
Viaducto Río de la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 15:00 a 19:00 horas, teniendo un aforo de 15 
personas por día, lunes, miércoles y viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Clases de la disciplina de Box en el Centro Social y Deportivo Leopoldo Ensastiga, ubicado en Eje Vial  4 sur Presidente Plutarco 
Elías Calles s/n Col. Gabriel Ramos Millán Sección Tlacotal C.P. 08720, en un horario de 8:00 a 11:00 horas Martes, Jueves y 
Viernes y de 15:00 a 18:00 horas Miércoles y Viernes, teniendo un aforo de 15 personas por día. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clase de Patinaje Artístico en el Centro Social y Deportivo Recreo, ubicado en Sur 115 s/n Col. Juventino Rosas C.P. 08700 en un 
horario de 15:00 a 18:30 horas, teniendo un aforo 35  de personas por día, lunes, a jueves. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Baile Fitness en el Módulo Deportivo “CASHUATE”ubicado en, Av. Girasol esquina con Cashuate Col. Infonavit 
Iztacalco C.P. 08900, en un horario de 19:00 a 20:30 horas, teniendo un aforo de 20 personas por día, lunes a viernes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Clases de Baile Fitness en la Cancha de Básquetbol Techada, ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel 
Ramos Millán C.P. 08000, en un horario de 8:00 a 10:00 am, con un aforo de 20 personas por día, lunes a domingo.  
 
Clases de Baile Fitness en el Parque “CUYUTLAN”, ubicado en Playa Erizo s/n Col. Santiago Sur C.P. 08400 en un horario de 
10:00 a 11:30 horas, teniendo un aforo de 7 personas por día, lunes, miércoles y viernes. 
 
Clases de Baile Fitness en Casa de Cultura “MARIANO MATAMOROS”, ubicada en Playa Erizo s/n Col. Reforma Iztaccihuatl C.P. 
08810 en un horario de 10:00 a 11:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día, martes y jueves. 
 
Clases de Baile Fitness en el Centro Social Infonavit Iztacalco, ubicado en Calle Raíz de Agua s/n Col. Infonavit Iztacalco  C.P. 
08900 en un horario de 8:00 a 9:30 horas, teniendo un aforo de 35 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clases de Box en el Centro Social y Deportivo “COYUYA” ubicado en, Av. Coyuya número 10 Col. Cruz Coyuya C.P. 08320, en un 
horario de 17:00 a 21:00 horas, teniendo un aforo de 16 personas por día, lunes a viernes.  
Clases de BOX en el Centro Social y Deportivo Carlos Zapata Vela, ubicado en la  Calle Lenguas Indígenas s/n Col. Carlos Zapata 
Vela C.P. 08040, en un horario de 14:30 a 17:30 am, con un aforo de 15 personas por día, lunes a viernes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Clases de Patinaje de Velocidad en el Patinodromo de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de 
la Piedad s/n Col. Granjas México C.P. 08400 en un horario de 08:00 a 11:00 horas sábados y Domingos y de 15:30 a 18:30 horas 
de Martes a Jueves, teniendo un aforo de 16 personas por día. 
 

               
 
Clases de Yoga en el Parque Girasoles, ubicado en Calle Hoja de Árbol s/n Col. Infonavit Iztacalco C.P. 08900 en un horario de 
11:00 a 12:30 horas Sábado y de 10:00 a 11:30 horas Domingo, teniendo un aforo de 12 personas por día 
 
 

         
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “ROSARIO CASTELLANOS”, ubicada en, Calle 6 No.  353 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 
08100, en un horario de 13:00 a 15:30 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día martes. 
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “JUAN RULFO”, ubicada en, Sur 28 Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un horario de 
14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 8 personas por día. 
 
 Clases de Ajedréz en la Biblioteca Central “DIGNA OCHOA”, ubicada en, Sur 159 s/n Col. Ampliación Ramos Millán C.P. 08030, 
en un horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 15 personas por día, lunes a viernes. 

 



 

 
Clases de Hockey en Linea   en la Pista de la Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n 
Col. Granjas México C.P. 08400, en un horario de 10:00 a 14:00 horas Martes y Viernes, teniendo un aforo de 19 personas por 
día. 
 
Clases de Hockey en Linea   en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán C.P. 08000, en un horario de 16:00 a 20:30 horas Lunes, teniendo un aforo de 25 personas por día. 
 
 

 
 
Clases de Voleibol en el Módulo Deportivo, ubicado en Sur 20  esquina Oriente 253  s/n Col. Agrícola Oriental C.P. 08500, en un 
horario de 19:00 a 21:00 horas de  Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 33 personas por día, lunes a viernes. 
 

 
 
Clases de Fitness y Gimnasia Deportiva en el Parque Pantitlán, ubicado en Calle 6 número 353 Col. Agrícola Pantitlán C.P. 08100, 
en un horario de 07:00 a 10:00 horas de Martes a Viernes, teniendo un aforo de 17  personas por día. 
 

 
 
                                                   



 

Clases de  JUDO en el Centro Social y Deportivo CALACAS, ubicado en Cerrada Sur 77 No. 4427 Col. Viaducto Piedad C.P. 08200 
de Lunes a Jueves en un horario de 15:00 a 18:00 horas, teniendo un aforo de 14 personas por día, lunes martes, miércoles y 
viernes. 
 

 
 
Clases de Fitness Funcional en el Corredor Deportivo ubicado en  Av. Presidente Plutarco Elías Calles s/n Col. Granjas México 
C.P. 08400, un horario de 11:30 a 15:30 horas Domingo y de 07:00 a 10:00 horas Lunes a Viernes, teniendo un aforo de 17 
personas por día. 
 

 
                                                    
Clases de Handball en la Puerta 8 de  a Ciudad Deportiva Magdalena Mixuhca, ubicada en Av. Viaducto Río de la Piedad s/n Col.  
Granjas México C.P. 08400, en un horario de 17:00 a 20:00 horas de Lunes y Miércoles, de 17:00 a 19:30 Viernes  16:00  a  19:00 
horas, con un aforo de 15 personas por día. 
 

 
 
 
                                                   
 
 



 

 
 
Se imparten Clases de Pentatlón y Natación en la Alberca Semiolímpica Pantitlán ubicada en calle 5 número  433 Col. Agrícola 
Pantitlán C.P. 08100,  en un horario de 5:00 a 7:00 am Sábado y Domingo, teniendo un aforo de 80 personas por día. 
 

 
 
                                                
Clases de Baile Fitness en la Explanada de la alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos 
Millán C.P. 08000 en un horario de 18:30 a 20:30 horas de Lunes a Viernes y 8:00 am a 10:00 am  Sábado y Domingo, teniendo 
un aforo de 15 personas por día. 
 

 
                                          
Clases de YOGA para Adultos Mayores en el Centro Cultural conocido como LA LATA, ubicado en Oriente 120  s/n col. Cuchilla 
Ramos Millán C.P. 08030, en un horario de 11:00 a 12:00 horas teniendo un aforo de 12 personas, miércoles. 
 

 
 
                                                      
 



 

 
 
 Clases de Ajedréz en la Biblioteca  “SANTIAGO”, ubicada en, Calle Santiago Norte s/n Col.  Santiago Sur C.P. 08800, en un 
horario de 14:00 a 17:00 horas, teniendo un aforo de 5 personas por día, lunes. 
 
Clases de Ajedréz en la Biblioteca Pública “Campamento 2 de Octubre”, ubicada en Av. Melchor Ocampo s/n Col. Campamento 
2 de Octubre C.P. 08930, en un horario de 14:00 a 16:00 horas teniendo un aforo de 4 personas. 
 

                   
 
Clases de YOGA en la Casa del Adulto Mayor ubicada entre Calle Benito Juárez y Oriente 102 s/n Col. Gabriel Ramos Millán en 
un horario de 9:00 a 10:00 y 13:00 a14:00 horas de Lunes a Jueves y de 10:00 a 11:00 Viernes, teniendo un aforo de 17 
personas por día. 
 

 
                                                    
Clases de la Disciplina de Flag Football (Tocho Bandera), en la Explanada de la Alcaldía Iztacalco, ubicada en Calle Té y Río 
Churubusco s/n Col. Gabriel Ramos Millán C.P. 08000, de lunes a viernes en un horario de 16:30 a 18:30 horas, teniendo un 
aforo de 25 personas por día. 

 

 
 



 

 
                                                       
Torneo Mundialito de Fútbol con la participación del Equipo Representativo de Carlos Zapata Vela categoría 2011-2012 en el 
Centro social y Deportivo Leandro Valle, ubicado en Eje Vial 5 Oriente Javier Rojo Gómez s/n, Col. Agrícola Oriental, C.P. 08500, 
en un horario de 8:00 a 11:00 horas, teniendo un af oro de 400 personas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Juego de Control de la disciplina de Voleibol, en la Universidad Justo Sierra Plantel Jacarandas, ubicada en Paseo de las 
Jacarandas número 308 Col. Santa María Insurgentes C.P. 06430 Alcaldía Cuauhtémoc, con la participación de 3 equipos 
femeniles, en un horario de 9:00 a 13:00 horas, teniendo un aforo de 150 personas. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


