
 

 
 

ACTIVIDADES EN LAS CASAS DEL ADULTO MAYOR 
 
“ELENA PONIATOWSKA” Y “LAS ROSAS”, “MI BARRIO” Y “CASITA ROSA” DEL MES DE ENERO 
 
ENERO 
Así mismo esta Jefatura cuenta con cuatro Casas del Adulto Mayor: 

⚫ La Casa del Adulto Mayor “Las Rosas” ubicada en Playa Miramar s/n, Col. Militar Marte, C.P. 08830. 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Elena Poniatowska”, ubicada en Calle Uno s/n, entre Talleres Gráficos y Guadalupe, col. 
Pantitlán, C.P. 08100. 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Mi Barrio”, Benito Juárez, Bramadero Ramos Millán, Iztacalco, 08000 Ciudad de México, 
CDMX 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Casita Rosa” Casi esquina Calle 1, C. Talleres Gráficos SN, Agrícola Pantitlán, Iztacalco, 08100 
Ciudad de México, CDMX 
Las cuales cuenta con diversas actividades dirigidas a Personas Adultas Mayores como son Yoga, Baile (salsa), Zumba, 
Danzón, Manualidades Diversas, Envejecimiento Digno, Tai-Chi, Pilates, Pintura, Cardío. 
Este espacio está diseñado para que los Adultos Mayores de Iztacalco cuenten con un lugar de esparcimiento y recreación, 
esto de acuerdo a las necesidades de nuestros ciudadanos (Adultos Mayores). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enchulando tus instalaciones  

⚫ Casa Del Adulto Mayor “Mi Barrio” ubicada en Benito Juárez, Bramadero Ramos Millán, Iztacalco, 08000 Ciudad de 
México, CDMX. 
Miércoles 21 de enero de 2026. 
⚫ Se asistió a la Casa del Adulto Mayor “Las Rosas”, para ver las necesidades que requiera la casa del Adulto Mayor Las 
Rosas. 
Viernes 23 de enero 2026 
⚫ Se realizará la Feria Por ti y Tú Bienestar en Unidad Habitacional Infonavit Iztacalco "ex-lago". Ubicada en Avenida Girasol 
entre lirios y Chinampas colonia Infonavit Iztacalco. 
Martes 27 d enero 2026 
⚫ Función de Teatro en la Clínica de Geriátrica Iztacalco (sección. Psicología) 
Miércoles 28 de enero 2026 
⚫ Se salió a pegar propaganda para el Programa de Ayudas Técnicas para Personas Con Discapacidad” en diferentes 
colonias d la Alcaldía 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FEBRERO. 
⚫ Se brindó Atención 274 Personas que solicitaron información para diferentes Instituciones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recepción de documentos del Programa Social: 
Programa de Enfermedades Crónico -Degenerativas y Discapacidad (Aparatos Ortopédicos) 2026.  

Durante el mes de FEBRERO se continuo la recepción de documentación de los solicitantes para el Programa Social denominado 
“Programa de Enfermedades Crónico-Degenerativas y Discapacidad” (Entrega de Aparatos Ortopédicos) para el Ejercicio Fiscal 
2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el mes de  FEBRERO se llevaron a cabo los siguientes recorridos para detectar personas en situación de calle 
⚫ Cetram Santa Anita, ubicado en Santa Anita, 08300 Ciudad de México, CDMX                                                       
⚫   Piedra del Sol,  INFONAVIT Iztacalco, 08900 Ciudad de México, CDMX. 
⚫  Av. Canal de Apatlaco & Francisco del Paso y Troncoso, Granjas México, 08400 Ciudad de México, CDMX 
⚫ Sur 12 y Oriente 217, Col Agrícola Oriental ,08500, CDMX  
⚫ Sur 159 1418, Jardín de niños,  Amplioación Ramos Millán, Iztacalco, 08020 Ciudad de México, CDMX. 

 
 

MES Amplificador de sonid
o  

Silla de Ruedas Estándar Andadera Bastan 1 pun
to 

FEBRERO  11 41 1 2 

Total 55     

Entrega de Rosca de Reyes, Juguetes, Dulces,  Juegos Mecánicos, Animación de payasos, Acto protocolario con la Alcaldesa 
y Rifa de Roscas de Reyes en diferentes puntos de la Alcaldía Del 5 de enero al 9 de enero 2026 



 

 
 
 
 
 
⚫  Metro Iztacalco, ubicado en Canal de Tezontle y Francisco Del Paso Troncoso, Col Impi Iztacalco 
 Clínica 45 del IMSS Sur 159 1418, Ampliación Ramos Millán, Iztacalco, 08020 Ciudad de México, CDMX. 
⚫  Puente Peatonal Av. Tezontle esquina Sur 159 enfrente del Jardín de Niños Julio Verne, Carlos Zapata Vela. 
⚫ Sur 8, entre Av. Javier Rojo Gómez y Oriente 237 B, Agrícola Oriental. 
⚫ Av. Canal de Tezontle 380, Gabriel Ramos Millán, Iztacalco, 08730, Ciudad de México, CDMX. 
⚫ Andador 5 Mz 1 Lt 10, entre andador 3 y andador 4, Colonia Juventino Rosas. 
⚫ 1era Cerrada de oriente 245 entre Sur 20 y 2da Cerrada de Oriente 245, Agrícola Oriental. 
⚫ Calle 1 entre Talleres Gráficos y calle Guadalupe, Col.  Agrícola Pantitlan, 08100.  
⚫  Av. Río Churubusco entre botánicos y Retoño, Ciudad de México, CDMX 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACTIVIDADES EN LAS CASAS DEL ADULTO MAYOR 

“ELENA PONIATOWSKA” Y “LAS ROSAS”, “MI BARRIO” Y “CASITA  ROSA” 
 DEL MES DE FEBRERO 

Así mismo esta Jefatura cuenta con cuatro Casas del Adulto Mayor: 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Las Rosas” ubicada en Playa Miramar s/n, col. Militar Marte, C.P. 08830. 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Elena Poniatowska”, ubicada en Calle Uno s/n, entre Talleres Gráficos y Guadalupe, col. Pantitlan, C.P. 

08100. 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Mi Barrio”, Benito Juárez, Bramadero Ramos Millán, Iztacalco, 08000 Ciudad de México, CDMX 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Casita  Rosa” Casi esquina Calle 1, C. Talleres Gráficos SN, Agrícola Pantitlán, Iztacalco, 08100 Ciudad 

de México, CDMX 
Las cuales cuenta con diversas actividades dirigidas a Personas Adultas Mayores como son Yoga, Baile (salsa), Zumba, Danzón, 
Manualidades Diversas ,Envejecimiento Digno, Tai-Chi, Pilates, Pintura, Cardío. 



 

Este espacio está diseñado para que los Adultos Mayores de Iztacalco cuenten con un lugar de esparcimiento y recreación, esto 
de acuerdo a las necesidades de nuestros ciudadanos (Adultos Mayores). 
 
FEBRERO  
Reunión con Casa Del Adulto Mayor “Las Rosas”, ubicada Playa Miramar s/n, Col. Militar Marte, C.P. 08830. 
⚫  Jueves 05 de febrero 
Casa por casa,  Oriente 249, Agrícola Oriental, 08500 Ciudad de México, CDMX 
⚫ Viernes 06 de febrero de 2026. 
Feria Por ti y Tu Bienestar en Aguamiel, Infonavit Iztacalco, Iztacalco, 08900 Ciudad de México, CDMX. 
⚫ Martes 10 de febrero de 2026 
Difusión de programa Social Ayudas Técnicas.  
Se salió a pegar propaganda para Relacionada con el lenguaje de señas en diferentes puntos de la alcaldía. 
⚫ Miércoles 11 de febrero de 2026 
  Se asistió al Instituto para Envejecimiento Digno (INED).Fernando de Alva Ixtixochitl .Col. Tránsito,  Alcaldía Cuauhtémoc, 06800, 
CDMX.  
⚫  Jueves 12 de febrero de 2026. 
Supervisión a Casa Del Adulto Mayor ”Mi Barrio”, ubicada en Benito Juárez, Bramadero Ramos Millán, Iztacalco, 08000, Ciudad 
de México, CDMX. 
⚫ Jueves 19 de febrero de 2026. 
Platicas que impartió personal de  Protección Civil de primeros auxilios, para Las Casas Del Adulto Mayor , “Las Rosas”, “Elena 
Poniatowska , Mi barrio”, “Casita  Rosa en Casa Del Adulto mayor “Elena Poniatowska” ubicada en calle 1 S/N entre talleres 
gráficos y Av de Guadalupe,  Pantitlan, 08100 CDMX.  
Viernes 20 de febrero de 2026. 
Apoyo para el evento del Día del Amor y de La Amistad en la en la explanada de La Alcaldía Iztacalco 
⚫ Lunes 23 de febrero de 2026. 
Reunión en la oficina de la Directora de vivienda y Grupos Sociales, María Del Carmen Ríos Hernández; Luis Enrique López Ortiz, 
JUD de Atención a Grupos en Situaciones de Vulnerabilidad y la Lic. Aura Mariel Representante del Club de Migrantes Por Siempre 
México, para platicas del Programa de Re unificación Familiar. 
⚫ Viernes 27 de febrero de 2026. 
Feria Por TI y Tu Bienestar, en sección de las Sirenas, INFONAVIT Iztacalco, 08900 Ciudad de México, CDMX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MARZO 
Programa de Enfermedades Crónico-Degenerativas y Discapacidad (Aparatos Ortopédicos) 2026. 
Durante el mes de marzo  se continuo la recepción de documentación de los solicitantes para el Programa Social denominado 
“Programa de Enfermedades Crónico-Degenerativas y Discapacidad” (Entrega de Aparatos Ortopédicos) para el Ejercicio Fiscal 
2026. 
Se brindó Atención a 118 Personas que solicitaron información para diferentes Instituciones 

 
Recepción de documentos del Programa Social: 

Programa de Enfermedades Crónico -Degenerativas y Discapacidad (Aparatos Ortopédicos) 2026.  
Durante el mes de marzo se continuo la recepción de documentación de los solicitantes para el Programa Social denominado 
“Programa de Enfermedades Crónico-Degenerativas y Discapacidad” (Entrega de Aparatos Ortopédicos) para el Ejercicio Fiscal 
2026 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDADES EN LAS CASAS DEL ADULTO MAYOR 
“ELENA PONIATOWSKA” Y “LAS ROSAS”, “MI BARRIO” Y “CASITA  ROSA” 

 DEL MES DE MARZO 
 
Así mismo esta Jefatura cuenta con cuatro  Casas del Adulto Mayor: 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Las Rosas” ubicada en Playa Miramar s/n, Col. Militar Marte, C.P. 08830. 
⚫ La  Casa del Adulto Mayor “Elena Poniatowska”, ubicada en Calle Uno s/n, entre Talleres Gráficos y Guadalupe, col. Pantitlan, 
C.P. 08100. 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Mi Barrio”, Benito Juárez, Bramadero Ramos Millán, Iztacalco, 08000 Ciudad de México, CDMX 
⚫ La Casa del Adulto Mayor “Casita  Rosa” Casi esquina Calle 1, C. Talleres Gráficos SN, Agrícola Pantitlán, Iztacalco, 08100 
Ciudad de México, CDMX 
Las cuales cuenta con diversas actividades dirigidas a Personas Adultas Mayores como son Yoga, Baile (salsa),Zumba, Danzón, 
Manualidades Diversas ,Envejecimiento Digno, Tai-Chi, Pilates, Pintura, Cardío. 
Este espacio está diseñado para que los Adultos Mayores de Iztacalco cuenten con un lugar de esparcimiento y recreación, esto 
de acuerdo a las necesidades de nuestros ciudadanos (Adultos Mayores). 
 
Recorrido para detectar personas en situación de calle 
⚫ Retorno 2 de Oriente 245, Col Agrícola Oriental, 08500  se procedió a la limpieza del lugar. Se localizó una persona masculina 
, no acepto ir al albergue, se procedió a la limpieza del lugar.(Se retiró 200kg de basura) 
⚫  Av. Norte entre  calle 3 y calle 4 Col. Agrícola Pantitlan,08100, CDMX, se localizó un masculino, no acepto ir al albergue, se 
procedió a la limpieza del lugar. 
⚫  Av. Canal Río Churubusco, entre Tezontle y Canal de Apatlaco, Col. Carlos Zapata Vela, 08040, CDMX.   Se localizaron 3 
Masculinos y 1 Femenina, no aceptaron ir al albergue, se procedió a la limpieza del lugar. En un horario de 15  a 17 horas. (Se 
retiró 53 toneladas de basura ) 
El día 11 de marzo del presente año, se llevo a cabo un recorrido para detectar personas en situación de calle, en dos punto de 
esta demarcación: 
⚫ Escuela Nacional Preparatoria N° 2 "Erasmo Castellanos Quinto" UNAM, Av. Río Churubusco 1418, Carlos Zapata Vela, 
Iztacalco, 08040 Ciudad de México, CDMX.Se localizaron 5 masculinos y 1 femenina, no aceptaron ir al albergue, se procedió a 
la limpieza del lugar. 

MARZO Amplificador de sonido  Silla de Ruedas Estándar Andadera Bastan 1 punto 

MARZO   11 41 1 2 

Total 55     



 

⚫ Avenida Girasol, Infonavit  Iztacalco, 08900 Ciudad de México, CDMX, se localizaron dos masculinos, no aceptaron ir al albergue, 
se procedió a la limpieza del lugar (Se retiró 150Kg de basura). 

⚫ Oriente 257, Agrícola Oriental, 08500 Ciudad de México, CDMX. Se localizó un masculino y una femenina, no aceptaron ir al 
albergue se procedió a la limpieza del lugar.(Se retiró 150kg de basura). 

⚫ Oriente. 120, Gabriel Ramos Millán, Iztacalco, 08500. se encontró a un masculino de aproximadamente 45 años de edad, en 
aparente estado de ebriedad, no quiso ser canalizado a un albergue procede a retirarse por sus propios medios, se procedió a la 
limpieza del lugar.(Se retiró 10kg de basura) 

⚫ Puente Peatonal Deportivo Leandro Valle Agrícola Oriental, Iztacalco, 08500 Ciudad de México, CDMX.No se localizó ninguna 
persona, se procedió a la limpieza del lugar. 

⚫ Privada Boca Negra, Agrícola Pantitlán, 08100 Ciudad de México, CDMX.No se localizaron personas, se procedió a la limpieza el 
lugar. 

⚫ Camellón de calle 7 entre Vicente Ramírez y Av. Norte en la Col. Agrícola Pantitlan, 08100, CDMX. Se localizaron 3 masculinos y 
1 femenina, no aceptaron ir al albergue. Se procedió a la limpieza del lugar.(Se retiró 8 toneladas de basura) 

⚫ “La Lata” ubicado en Ampliación Ramos Millán, Iztacalco, 08030 Ciudad de México, CDMX. Se localizó una femenina, no acepto 
ir al albergue, se procedió a la limpieza del lugar.(Se retiró 30 toneladas de basura) 

⚫  IMSS Hospital General de Zona 30, Eje 4 Sur, Av. Pdte. Plutarco Elías Calles 473, Santa Anita, Iztacalco, 08300 Ciudad de México, 
CDMX. Se invitó a las personas en situación de calle a acudir a los servicios disponibles de albergue, los cuales rechazaron la 
invitación. Se procedió a la limpieza de los espacios públicos 

⚫  Estación METROBÚS Apatlaco, Purísima Atlazolpa, Iztapalapa, 09410 Ciudad de México, CDMX, se encontraron a 2 masculinos y 
2 femeninas, ninguno quiso proporcionar datos, tampoco aceptaron ir a un albergue. Se procedió a la limpieza del lugar, (Se 
recolectaron 8 toneladas de basura). 

⚫  Calle 4 Secundaria No.60, col Agrícola Pantitlan, 08100, CDMX. Se localizó un masculino, no acepto ir al albergue, se procedió a 
la limpieza del lugar. 

• Av. Xochimilco entre calle 6 y calle 7, Col. Agrícola Pantitlan , 08100, CDMX, Se localizó un masculino , no acepto ir al albergue, 
se procedió a la limpieza del lugar.(Se retiró 100kg de basura) 

⚫ 1o. de Mayo & Calle 3, Agrícola Pantitlán, 08100 Ciudad de México, CDMX. Se localizó un masculino , no acepto ir al albergue, 
se procedió a la limpieza del lugar, (Se retiró una tonelada de basura) 

⚫ Elektra, Av. Canal de Tezontle 380, Gabriel Ramos Millán, Iztacalco, 08730 Ciudad de México, CDMX, se localizó  a 1 masculino, el 
cual no quiso proporcionar datos, tampoco acepto ir a un albergue, (se retira media tonelada de basura.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

Primer Entrega del Programa Social: 
“PROGRAMA DE AYUDAS TÉCNICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD “(ENTREGA DE APARATOS ORTOPÉDICOS Y 

AMPLIFICADORES DE SONIDOS)”  
Se realizó la entrega beneficiando  hombres y mujeres con alguna discapacidad permanente o temporal: 

APARATOS  CANTIDAD  

Silla de Ruedas  52 

Bastón de 1 punto 2 

Bastón de 4 puntos 4 

Andadera 3 

Andadera Infantil  0 

Muletas  0 

Disc / Visual  0 

Silla de Ruedas PCI 1 

Silla de Ruedas PCA 1 

Silla de Ruedas Infantil 1 

Amplificador de Sonido  8 

TOTAL  72 

 
 

⚫ Se llevó a cabo el día 19 de marzo del año en curso, la primera entrega del año del programa “Ayudas Técnicas para Personas con 
Discapacidad, residentes de la Alcaldía Iztacalco”. El evento se llevó acabo en el Auditorio Silvestre Ruedo de la Alcaldía. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


