
 

 

CASAS DE CULTURA 

NOMBRE DIRECCIÓN 
HORARIO 

DE 
ATENCIÓN 

RESPONSABLE ACTIVIDADES Y HORARIOS 
NOMBRE DE LOS 

PROFESORES 

Centro Cultural 
de las Artes 

Orinte 120, 
Ampliación Ramos 
Millán C.P. 08030, 

Iztacalco 

09:00 a 
20:00 horas. 

Kevin Eduardo 
Sandoval 
Rodríguez 

GIMNASIA ARTISTICA:  Martes y Jueves 
16:00 a 18:00 hrs. 

Rebeca Higuera 
Solano 

GUITARRA Y TECLADO: Miércoles 15:00 
a 19:00 hrs. 

Jorge Gómez 
García 

CANTO: Lunes y Miércoles 15:00 a 17:30 
hrs. 

Francisco Castillo 
Mercado 

INGLÉS: Lunes y  Miércoles 14:00 a 15:00 
hrs. 

Francisco Castillo 
Mercado 

DANZA ÁRABE Y HAWUIANO: Martes y 
Jueves  18:15 a 19:15 hrs. 

María Isabel De La 
Rosa Maya 

BALLET CLÁSICO O MODERNO: Lunes 
y Jueves  16:00 a 18:00 hrs. 

Jeetzemany Itzel 
Lojero Meza 

BOX: Lunes, Miércoles y Viernes 18:15 a 
19:15 hrs. 

Marcelino Vargas 
Silvia 

EXPRESIÓN CORPORAL ADULTO 
MAYOR: Lunes a Viernes 16:00 a 18:00 
hrs. 

Marcelino Vargas 
Silvia 

ACONDISIONAMIENTO FISICO ADULTO 
MAYOR: Miércoles 11:00 a 14:00 hrs. 

Laura Mendoza 
Morales 

FARO Cultural y 
Recreativo de 

Iztacalco 

Oriente 225 entre sur 
24 y Sur 28, Col. 
Agricola Oriental  

9:00 a 20:00 
horas. 

Sajid Enrique 
Sánchez Patiño 

INGLÉS: Martes y Jueves 18:00 a 19:00 
hrs.                                                                                                                                                                                                                                  
Sábado 10:00 a 12:00 hrs. 

  

ITALIANO: Miércoles 10:00 a 11:00                                                                                                                                                                                                                                                 
Viernes 16:00 a 18:00  

  

CONSULTA PSICOLOGÍCA INFANTIL: 
Agendar cita al  Tel. 55-18-19-06-76 

  

CONSULTA 
PSICOLOGÍCA: 
Agendar cita al Tel. 
55-36-72-59-25 

  



 

 

CANTO: Domingo 12:00 a 14:00 hrs.   

DIBUJO: Miércoles 16:00 a 18:00hrs.                 
Sábado 10:00 a 12:00 hrs.  

  

DANZA FOLKLORICA: Sábado 
(Principiantes) 9:00 a 10:30 hrs. Domingo 
(Integración al grupo ensayo y 
coreografías) 10:30 a 13:30 hrs. 

  

BALLET CLÁSICO: Martes y Jueves 
18:00 a 19:00 hrs. Sábado 09:00 a 12:00 
hrs. Domingo 9:00 a 12:00 

  

DANZA ÁRABE: Martes y Jueves 16:00 a 
17:30   

  

BAILE DE SALÓN: Miércoles y Viernes 
18:00 a 19:00 hrs. 

  

TAHITIANO:  (Infantil de 5 a 10 años) 
Martes y Jueves 17:00 a 19:00  Sábado 
10:00 a 11:00 Sábado 10:00 a 11:00 hrs. 
(Juvenil/Adultos + 11 años) Martes y 
Jueves 17:00 a 19:00 Sábado 11:00 a 
12:00hrs. 

  

TEATRO MUSICA: Sábado 8:00 a 9:00 
hrs. Domingo 8:00 a 10:00 hrs. 

  

YOGA: Martes y Jueves 8:00 a 9:00 
Miércoles y Viernes 8:00 a 9:00 y 19:00 a 
20:00hrs. Martes y Jueves 9:00 a 10:00 y 
19:00 a 20:00 

  

TAI CHI CHUAN: Martes y Jueves 8:00 a 
9:00 hrs. Domingo 9:00 a 10:30 hrs. 

  

ACONDICIONAMIENTO FISICO: Martes y 
Jueves 10:00 a 11:00 

  

FITNESS: Miércoles y Viernes 8:00 a 9:00 
hrs. 

  

PILATES: Martes y Jueves 10:00 a 11:00 y 
18:00 a 19:00  

  



 

 

ZUMBA: Miércoles y Viernes: 9:00 a 10:00 
hrs. 

  

DANZATERAPIA: Martes y Jueves 9:00 a 
10:00 

  

DEFENSA PERSONAL: Miércoles y 
Viernes 10:00 a 11:00 Martes y Jueves 
19:00 a 20:00 

  

KARATE: (Principiantes) Miércoles y 
Viernes 11:00 a 12:00 Martes y Jueves 
18:00 a 19:00 (Avanzados) Mares, Jueves 
y Viernes 17:00 a 18:00 

  

TAEKWONDO: Martes y Jueves 16:00 a 
17:00 hrs. 

  

FÚTBOL: Martes y Jueves 16:00 a 20:00 
hrs. Miércoles y Viernes 16:30 a 19:30 hrs. 

  

PATINAJE DE VELOCIDAD: Miércoles y 
Viernes 15:00 a 16:40 Sábado y Domingo 
(Principiantes +15 años) 9:00 a 10:00 
(Principiantes de 3 a 15 años) 10:00 a 
11:00 hrs. (Intermedios de 11 a 15 años) 
11:15 a 12:45 hrs. (Intermedio grupo 2) 
12:50 a 14:15 hrs.    

  

BORDADO DE LISTON: Jueves 9:00 a 
17:00 hrs.  

  

CERAMICA: Martes y Viernes 15:00 a 
19:00 hrs. 

  

PASTA FRANCESA: Martes a Viernes 
16:00 a 18:30 Sábado 11:00 a 14:00hrs. 

  

 

 

 

 


